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Udokumentowane wyksztatcenie i doswiadczenie Coachingowe

Z przyjemnos$ciag pragne poinformowac, ze Pani Marta Obrycka byta stuchaczem
studiow podyplomowych Coaching profesjonalny — metody i praktyka w roku akademickim
2013/2014. Program studiow uczelni jest akredytowany przez Izb¢ Coachingu oraz
zharmonizowany ze standardami International Coach Federation (ICF).

Jako Dyrektor Centrum Coachingu i kierownik w/w studiow podyplomowych, mialam
mozliwo$¢ obserwowania podczas prowadzonych warsztatObw oraz ocenienia podczas
praktycznego egzaminu koncowego poziomu umiejetnosci nabytych przez Panig Marte
Obrycka w zakresie:

e Kkluczowych kompetencji coacha w tym:

ustalania zasad wspolpracy - uzgadniania kontraktu coachingu w zgodnosci
z wytycznymi kodeksu etycznego i standardami zawodu coachingu,

wspoéttworzenia relacji - budowania zaufania ipoczucia bezpieczenstwa Kklienta,
obecnosci coachingowej,

efektywnego komunikowania - aktywnego stuchania, stawiania pytan siggajacych
sedna, bezposredniej komunikacji,

wspierania procesu uczenia i osiggania rezultatow - budowania $wiadomosci,
projektowania dziatan, planowania iwytyczania celow, zarzadzania postepami
| zaangazowaniem klienta.
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e Swiadomosci wartosci i Kodeksu Etycznego w profesji coacha, w tym:

» zasad zachowania poufnosci i prywatnosci Klientéw / Sponsoréw, a takze - w
przypadku uméw trdjstronnych - jasnego okreslania warunkow, na jakich informacje
0 coachingu beda wymieniane pomiedzy coachem, klientem i sponsorem,

» zasad postgpowania w przypadku konfliktu intereséw, w tym w szczegdlnosci otwartego
ujawniania w przypadku jego wystapienia,

» zasad profesjonalnego postgpowania wobec Klientow:

- rozwoju Klienta - w kontek$cie wspierania Klienta w osigganiu wyjatkowych
rezultatbw w zyciu, pracy, karierze i organizacji, otwarcie na wszelkie wspierajagce Go
idee,

- profesjonalizmu - utrzymywania Klienta w centrum uwagiiwspierania Go w
osiggnieciu Jego celow, szybkiego 1 odpowiedzialnego odpowiadania na Jego zapytania
1 potrzeby, odktadania przez coacha na bok wtasnych spraw, osadow i zalozen podczas
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spotkan z Klientem, rozpoznania wlasnych ograniczen i jesli Klient tego potrzebuje —
zacheta do zmiany coacha lub metody pracy.

- szacunku dla potrzeb Klientow i wiary, ze kazdy Klient posiada niezb¢dne zasoby
I umiejetnosci, aby osiagnaé¢ swoje cele ito On jest najlepszym ekspertem z zakresu
swojego wlasnego zycia. Poszanowania wszystkich decyzji Klientow oraz innego
podejscia do coachingu.

- etyki 1 spojnosci — prowadzenia coachingu w zgodnosci z osobistymi warto$ciami,
przekonaniami i standardami, wywigzywania si¢ zumoéw zawartych z Klientami w
najlepszy mozliwy sposob, szczeroscig relacji, obiecywaniem tylko tego, CoO jesteSmy
W stanie zrealizowac.

Podczas studiow Pani Marta Obrycka wykazywala si¢ na tle grupy wyjatkowo
wysokimi umiejetno$ciami spotecznymi i wysoka motywacja. Jako studenta cechowata Ja
otwarto$¢ wobec pozostalych cztonkéw grupy oraz ciekawos$¢ 1 aktywnos¢ w zdobywaniu
wiedzy oraz praktykowaniu kompetencji coachingowych..

Swoja coachingowa postawg oraz praktyka (podczas superwizowanych sesji) Pani
Marta Obrycka udowodnita, ze potrafi nawigza¢ bardzo dobry kontakt z Klientami. Okazata
swoja otwarto$¢, duzy zakres wiedzy merytorycznej, osobiste zaangazowanie i pasje W
dziataniu ukierunkowanym na potrzeby uczestniczacych w sesjach coachingowych oséb. Jej
dziatania byty zgodne z kodeksem etycznym ICF a postawa coacha w pelni zastugiwata na
miano profesjonalnej.

Z przyjemnoscig rekomenduj¢ Panig Marte Obrycka jako osobe o wysokim poziomie
$wiadomosci oraz wysoce kompetentng do profesjonalnego wykonywania zawodu coacha.

Covteansn

dr Lidia D. Czarkowska
Dyrektor Centrum Coachingu
Akademii Leona Kozminskiego
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